





属 星 网 癌 书店 看 更 多 


游 日 本 饶 则 ， 








局 [二 路 请 菲 左 ， 思 雪 冒失 卸 | 局 好 昌 呵 | 二 变 要 这 磨 早 出门 吗 ? 





理 芍 ; 日 本 是 个 「 人 和 莫 左 走 、 车 莫 左 驶 」 的 


理由 ; 时 间 冤 责 列 浪 间 ， 这 是 旅行 者 的 共同 





国 委 。 坟 行 道 请 莫 左 走 以免 跟 行 大 、 构 踏 
车 形 撞 、 闪 躲 ， 列 惫 个 冒失 撮 收 到 折服 ; 夫 


经 能， 但 有 区 要 那 褒 旱 起 吗 ? 如 林 你 要 往 基 
他 城市 移动 ， 或 前 往 较 带 的 录 区 ， 早 起 搭 齐 








扶梯 也 请 草 左 站 立 ， 右 侧 引 给 却 时 间 的 人 通 


是 必要 的 ;车 只 在 市 区 范 支 ， 其 壬 可 以 个 开 





行 站 遇 马 路 也 要 小 心 ， 国 车 辆 行驶 方向 不 


一 点 ， 在 包 店 把 早餐 吃 鸳 再 出 门 也 不 吏 。 日 





同 外 要 看 陋 楚 李 事 再 通通 。 在 含 海 幕 右 走 蛋 


不 商店 的 开间 上 时间 跟 仿 沙 差不多 ， 太 早 去 也 





惯 习 ”一 时 之 间 很 准 调 整 ， 一 到 日 未 准 免 走 
错 净 、 站 错 方向 ， 不 过 很 快 你 就 合 遂 麻 了 。 


该 用 范 你 是 天 生 持 起 的 大 倒是 可 以 先 寺 
寺 亢 参 疯 ， 早 点 去 也 比较 安静 苦 你 的 行程 











是 购物 ， 不妨 有 睡 饮 一 此 备 足 人 通力 再 出 门 。 








名 从 峰 时 间 搭 电车 ， 和 后 累 自 行 负责 | 


区 [功能 便利 商 应 ， 有 11 真 好 | 








理由 日 本 地 绫 起 级 方便 覃 所 怖 和 姑 万 其 是 
事 训 的 地 织 绸 路 四 通 作 这， 到 哪 都 方便 ， 但 





理由 :; 便利 商 应 是 出 门 在 外 的 好 影 伴 ， 吃 包 





是 看 必要 请 过 关上 下 班 的 丈 峰 时 间 ， 因 加 月 


了 





台 满 满 都 是 人 ， 推 人 入 事 箱 多 非 钢 路 傅 言 。 


找 它 、 需 要 正 各 城市 移动 的 旅行 音 更 要 找 它 





我 部 有 及 不 落地 被 推荐 前 进 的 经 骏 ， 束 要 括 


二 全 过 人 起 要 孝 人 人 件 和 洒 多 的 有 可 从 光 绎 
路 :不妨 请 便利 商店 代为 配送 到 指 宝 的 地 





下 于 都 很 困难 。 除 非 你 很 想 体 验 搞 沙 丁 急 的 
滋味 ， 不 然 购 物 和 后 犬 包 小 如、 或 随身 行李 太 


点 、 旅 馆 ， 花 点 袋 结 旅途 更 轻 朋 。 而 吉 局 也 





犬 丸 重 时 去 运 兴 峰 时 间 ， 纪 半 不 会 是 个 好 径 


有 代 禾 配送 行李 到 机 场 大 已 的 服务 ， 不 过 得 





验 407O00~ 08:30、1NOO0~ 1718:30 都 算是 尖峰 


提 旱 3 天 左 者 吗 ， 免 得 你 已 经 准 笛 CHhieEc 呈 EC 而， 





时 间 盖 2700 加 班 和 后 的 下 得 湖 也 不 容 小 圾 。 


但 行李 伸 还 该 到 这 











名 自动 航 责 机 什 座 都 次 1 


尽 f 和 祷 相 见 ， 大 课 间 其 洽 初 体验 | 











理由 、 日 示 的 自动 骸 站 机 是 出 名 的 方便 ， 连 
花 尿 、 芯 时 也 能 详 ;饮料 是 最 多 、 最 善 遍 


理由 ; 到 日 本 旅行 ， 不 洗 犬 谋 堂 、 泡 温泉 似 





的 1 但 你 知道 喝 ? 同 梯 的 饮料 在 不 同 区 域 ， 


手 少 了 一 此 乐 孝 ， 日 本 人 直 惯 使 用 英 浴 的 大 





要 从 也 不 同 ， 以 市 中 心 最 责 ( 跟 便利 商店 的 价 


浴池 ， 泡 元 水 、 泡 温泉 ， 消除 一 日 的 闻 劳 。 
许多 的 民 痊 或 平价 商务 旅馆 也 需要 本 给 世 





弄 所 样 站 和 祥 交 区 趟 便宜 了 位 它 区 葵 弄 内 的 最 


用 ， 驾 得 衣物 要 放 在 更 夜 区 ， 恋 完 要 、 身 





便宜 有 些 肯 这 机 一 律 百 元 目 敬 一 软 搞 完 -， 
比 孝 市 中 心 便 宜 30~6O 元 。 


体 和 后 才能 进入 浴池 浸泡 ， 浸 泡 时 不 要 用 毛巾 





挠 身体 吗 | 其 实 共 浴 不 用 在 总 列 人 的 腿 光 ， 





忒 各 何 填 鸳 肚子 ， 荷 包 不 满 血 | 


大 家 都 忙 闭 洗 课 ， 根 本 没有 人 会 去 注 意 谁 ， 
自在 一 点 反而 比较 融入 环境 呢 | 





理由 : 日 本 是 有 名 的 檬 檬 郊 呐 的 国家 ， 也 弘 





不 得 人 家 高 国民 所 得 ， 加 上 日 圆 巷 率 居 高 不 








下 旅行 日 本 是 越 素 越 不 划算 了 ， 丰 旅行 巴 


民 f [本 太 卡 」 直 手 ， 吃 喝 玩乐 惕 行 殷 阻 | 





算 有 有限 的 情况 干 一 找到 好 吃 又 便宜 的 一 餐 颇 





为 异 要 。 日 本 速 锁 的 大 单 餐 懈 很 多 ， 如 检 


理由 一 -在 素 京 旅行 一 这 和 张 卡 最 好 用 一 不 仅 可 
以 搭乘 所 有 的 地 饶 路 短 ， 还 可 在 自动 豚 痪 机 





| 吉 玫 二 


页 饮料 、 商 让 购物 、 餐 必 吃 饭 ， 一 卡 在 手 ， 





一 枚 5600 日 圆 就 可 以 吃 鸳 的 餐 展 ; 还 有 各 家 便 


用 康 多 多 ， 免 去 身上 上 带 著 一 堆 零 才 的 痛苦 。 








利 商 店 的 便当 一 御 饭 粒 、 关 东 者 等 ， 也 都 在 
500 朋 圆 左 右 就 可 以 解决 一 肯 ， 降 填 鸳 肚子 也 


使 用 方 读 跟 台 站 的 候 闭 卡 一 模 一 榜 ， 同 麻 扣 
款 。Suiea 卡 可 在 机 场 服 务 台 或 .内 的 自动 售票 





省 了 荷包 。 


机 购 页 ， 可 以 随时 加 值 ， 方 便 又 好 用 。 














收拾 行李 ， 
到 日 本 旅行 吧 ! 


买 了 一 堆 旅游 书 想 到 日 本 玩 ， 和 全 膛 还 还 不 敢 出 发 ? 
本 书 把 你 的 担心 与 疑惑 ， 化 高 一 个 个 的 技巧 与 步 晤 ， 
让 你 日 文 不 通 也 能 前 进 日 本 、 吃 喝 玩乐 悍 快 闭 ! 
全 着 将 日 本 的 旅行 生活 分 成 
出 发 前 必 知 的 『「 训 识 日 本 」 及 「 行 前 准备 ] 

丧 抵 日 本 的 『「 机 场 篇 | 、「 住宿 篇 | 、 日 本 交通 篇 | 
攻 
[观光 购物 篇 | 、「 通 讯 篇 」 、 「 应 变 篇 」。 

环 环 相 扣 的 旅行 流程 篇 草 安 排 ， 简 单 多 收 的 吉 法 与 标题 搜寻 ， 
各 种 旅行 状况 的 提示 ， 加 上 应 用 日 语 ， 

带 著 这 本 书 ， 闭 日 本 再 也 不 是 件 准 事 ! 


特约 编辑 江 赤 媚 


编辑 室 和 后记 : 


非常 高 办 这 本 盏 咀 年 来 帮助 了 许多 第 一 次 到 日 本 的 旅行 者 ， 甚 至 是 第 一 次 出 国旅 行 
的 读者 。 当 初 企划 这 和 套 书 ， 就 是 衡 著 「 出 门 在 外 ， 景 点 没 看 到 、 美 食 没 吃 到 都 没 关 傈 ， 
重点 是 晚上 要 回 得 了 旅馆 、 到 得 了 机 场 安 全 搭 机 回 台 海 ! 」 的 精神 ， 将 从 踏 出 未 机 的 那 
一 刻 开 始 ， 所 有 心里 担心 害怕 的 、 搭 车 买 标 点 菜 问 路 ， 会 遇 到 的 所 有 状况 ， 全 都 先 儿 你 
设想 解决 方式 ， 驻 你 盆 管 害 盖 到 一 句 话 都 不 敢 开 口 ， 只 要 拿 著 这 本 书 ， 也 能 开心 遂 适 
5 

在 出 版 了 一 系列 十 叙 个 国家 之 和 后， 再 一 次 重新 推出 《开始 在 日 本 自助 旅行 》 全 新 
版 ， 加 入 了 更 多 最 新 的 过 富 资讯 ， 不 只 是 新 的 入 关系 统 ， 更 加 强 了 日 本 其 他 重要 城市 的 
机 场 与 交通 ， 以 全 新 的 姿态 邀请 你 一 起 再 到 日 本 旅行 去 ! 


往 才 群像 


1 移入 辑 O 张 芳 玲 

, 重 自 1997 年 起 担任 太 雅 出 版 社 的 纺 特 辑 至 今 ， 任 期 内 最 满意 的 企画 
是 : 《 相 绝 台北 咖啡 馆 》、 《登陆 西门 盯 》、《 发 现 台湾 小 吃 》、 
-Hands 手 作 生活 系列 、“ 跟 外 国人 学 过 生活 , 系列 等 等 。 而 
.So Easy 系列 和 “个 人 旅行 , 系列 是 国人 最 熟悉 的 太 雅 作品 ， 
也 是 长 销 冠 苗 书 种 。 芳 玲 圣 於 出 版 的 热爱 ' 基 於 每 一 本 书 都 是 不 同 
的 ， 所 以 面 对 的 挑战 不 同 ， 对 谈 的 作家 不 同 ， 可 以 感受 每 天 都 是 新 
的 ， 有 趣 的 生活 。 





书 系 主 祠 @ 张 敏 慧 

从 第 一 份 工作 开始 就 一 直 从 事 和 编辑 工 作 ， 和 范围 从 电影 、 美 食 至 
房屋 杂 证 都 玩 过 ， 现 在 在 太 雅 出 版 社 壬 持 敌 吃 喝 玩 乐 中 。 肖 得 
和 纺 辑 是 个 好 玩 的 身分 ， 可 以 认识 许多 人 、 分 享 作 者 摄影 们 的 生 
活 径 验 与 知识 ' 不 管 是 做 菜 烤 饼 乾 或 是 品味 态度 ， 持 乱 学 避 、 


EeeE 


一 





特约 篇 辑 @ 江 孟 娟 

历任 太 雅 出 版 社 、 城 邦 集团 故 洁 斯 、 秋 雨 集团 称 辑 工作 至 今 ， 一 直 
游 走 在 生活 与 美学 议题 ， 生 辑 作品 涵 括 咖啡 、 美 食 、 拓 家 、 时 尚 、 
旅游 等 等 。 持 各 天 注 设 计 、 建 筑 、 环 保 、 烘 焙 等 生活 议题 ， 目前 除 
了 接 案 ， 也 过 著 想 吃 丰 包 吕 心 自己 烘焙 ， 想 喝 咖啡 自己 家 就 是 咖 嘲 
馆 的 自足 生活 ， 欧 想 有 一 天 能 住 在 海 四 一 奏 子 烘 业 包 、 煮 咖啡。 





作者 @ 〇 魏 国 安 

对 走路, 各 一 回 事 急 而 不 拾 ， 喜 欢 一 个 人 自由 自在 、 理 直 和 气 壮 
地 走 ， 享 受 在 迷途 中 寻找 的 刺激 。 知 道 要 边 走 逮 看 、 边 发 现 逮 体 
| 肉 ， 路 才 走 的 有 意义 ， 深 信 只 要 咬 紧 牙关 的 走 ， 再 陡峭 的 斜坡 都 
能 走 上 去 ; 甚至 葛 想 和 终 有 一 天 可 靠 著 两 休 腿 和 邀 历 全 世界 。 目 前 出 
版 的 旅游 著作 有 《开始 复 日 本 行程 规划 指南 》 《活页 旅行 一 东 
京 》《Travellers 东 京 》《Travellers 京 都 》《Travellers 香 港 》 
《香港 美食 大 全 》《 新 ， 东京 情报 读 》《 北 海道 : 自然 小 镇 . 
街道 》“《 东 京 : 横 演 日光 箱根 》《 京 都 大阪 ' 和 神户》 《 首 





责 》 《德国 : 法 兰 克 和 福 ' 幕 尼 黑 ' 斯 图 加 特 》《 德 国 : 柏林 ' 渗 
堡 . 汉 谤 威 》《 开 始 在 日 本 目 助 旅行 》 及 《一 食 ， 二 玩 ， 三 邀 香 
港 》 等 书 。 


美术 设计 @ 许 志 息 

从 事 平面 美术 设计 的 工作 多 年 ， 目 前 是 自由 自在 的 个 人 工作 者 ， 时 

7 癌 自己 调配 、 工 作 自己 控制 、 大 小 事 自己 包 失 ， 靠 著 快 捷 邮 件 、 室 

国生 配 、 再 活 、 传 真 、 移 路 、e-mail ,过 苦 既 忙 祖 且 您 并 的 生活 。 邹 有 
四 
行 风 景 ， 旅 游 著 作 有 《个 人 旅行 : 组 和 绝 》 一 书 。achung@mac.com 









本 辟 宋 银 已 过 3 饮 多 本 ， 且 曾 高 拓 诚 品 及 金石 党 书店 ， 旅 滥 书 系 的 年 度 由 销 书 檬 。 在 
此 ， 笔者 借 修 订 版 序 ， 感 谢 过 往 每 一 位 读者 的 支持 及 厚爱 ' 也 感谢 太 雅 出 版 社 各 同事 
友好 ' 在 本 忌 上 的 近 杏 与 心思 ， 感谢 感谢。 


第 一 次 到 日 本 旅行 是 自助 旅行 ， 开 始 了 就 停 丰 了， 想不到 如 今 因为 工作 的 关 傈 ， 可 
以 稳 和 凌 自助 禾 日 本 下 去 。 以 前 写 旅 游 书 ， 自 己 好 像 是 个 导 邀 ， 带 著 读者 游玩 ; 现在 写 
过 本 书 ， 就 控 身 一 好 成 为 “隐形 游侠 , ， 在 读者 遇 到 麻烦 、 或 有 需要 时 就 会 蹦 出 来 角 
困 ， 只 然 出 场次 数 较 少 、 往 往 在 最 后 关头 才 亮相 ， 但 各 是 最 令 人 印象 深刻 的 。 

个 人 旅行 ， 是 趟 主动 型 的 旅程 ， 不 像 跟 围 ， 什 么 都 已 经 安排 好 好 的 ， 所 以 出 发 前 先 
对 该 地 有 深入 的 文化 理解 及 资讯 装备 ， 在 准备 游 日 本 那 一 刻 开 始 、 行 程 安排 计划 、 一 
直到 提起 背包 走 在 旅途 上 ， 自 然 都 能 由 通 无 阻 ， 遇 到 问题 时 也 能 适当 地 找 出 解决 关 
法 。 

以 自助 旅游 形式 到 日 本 观光 ， 已 经 是 一 件 理所当然 的 事 。 但 即使 拿 著 资 讯 齐备 的 旅 
游 书 ， 旅 程 中 各 种 语言 、 文 化 、 交 通 或 住宿 等 问题 ， 往 往 也 无 法 解决 。 光 东京 天 萎 地 








9 Traveling 







In Japan 
网 的 交通 就 已 金鸡 身 ， 所 以 我 写 了 一 本 送 合 初次 或 多 cv 了 “- 沁 和 
次 游 日 本 的 旅游 辅助 工具 书 。 PR- 总 全 -< 
本 于 就 各 个 旅行 上 会 遇 到 的 情况 概 分 为 10 篇 ， 和 从 出 了 当 一 - Ex 
发 前 的 概念 、 行 李 及 证 件 、 抵 过 日 本 即 能 用 上 的 “机 3 


场 篇 上 」 ， 旅 游 日 本 时 的 交通 篇 上 、 住宿 篇 上 、 
现 光 购物 篇 」 及 狗 食 篇 上 ， 基 至 遇 上 麻烦 时 的 
通读 篇 、“ 应 缀 篇 ， 等 等 ， 都 一 应 俱全 。 


除 精 遗 的 旅 日 实用 语 外 ， 膛 有 图 文 兹 列 、Step by 
Step 的 步 角 示 和 范 ， 解 说 日 本 国 铂 JR、 新 干 笋 、 上 东 页 地 
下 铁 等 交通 工具 的 订 票 、 买 票 、 乘 车 或 转车 的 情形 ， 
再 销 称 复杂 的 系统 路 绿 图 ， 也 上 自 能 迎刃而解 。 选 有 多 ee. 
项 逢 心 的 小 建议 ， 让 你 个 会 内 为 文化 的 矢 民 而 健 人 钉子 ， 甚至 束 日 本 料理 解说 、 和 餐桌 稳 
人 黎 、 跟 日 本 人 人 交 朋 友 、 到 旅馆 骤 店 或 青年 旅馆 投宿 的 注意 事项 ， 站 有 日 本 一 年 四 季 的 
和 节日 风俗 等 ， 都 为 你 旋 明白 。 


要 成 为 一 个 对 於 日 本 大 小 事 都 清 芭 的 日 本 通 走 非 易 事 ， 但 要 曾 个 旅行 上 的 日 本 通 ， 
翻 开 了 各 本 书 的 你 ， 就 已 经 找 对 站 路 了 | 





日 你 UN TEN [> 





04 邀 日 本 氏 则 08 作者 序 
05 和 礼 者 序 12 如 何 使 用 本 书 
06 称 者 群像 


隶 训 日 本 


日 本 ， 和 是 个 什么 榜 的 国家 ? 





16 日 本 小 档案 19 放 用 日 语 
行 前 在 本 族 行 ,高 哪些 住 宕 尘 把 ? 
人 本 准 伍 。 44 好 用 订房 网 路 “47 商务 饭店 . 大 谣 店 
出 发 前 ， 要 预 做 哪些 礁 储 ?45 廉价 的 商务 酒店 “48 青年 旅 名 

22 要 淮 备 的 证 件 26 货币 匈 换 46 旅馆 . 民宿 50 应 用 日 语 

23 掌握 假日 节 订 资讯 《27 行李 打包 








和 


日 本 交通 扁 
日 本 走 逃 光 ， 该 用 什么 交通 
托 机 场 后 ， 如何 顺利 人 出 境 ? 工具? 















30 如 何 入 出 境 日 本 54 让 城 日 本 国 织 

32 衣 诚 东 泵 33 田 机 场 56 认识 JR Pass 

33 如 何 从 玖 田 机 场 到 东京 市 区 59 如 何在 移 路 上 查询 火车 现 次 ~ ~ 

34 认识 东 泵 成 田 机 场 60 如 何 使 用 JR Pass 搭 火车 L 办 

36 如 何 从 成 田 机 场 到 东京 市 区 62 如 何 搭 地 铁 、 如 何 搭 公 讲 上 
39 认识 大 阪 天 西 机 场 64 如 何 搭 长 途 巴士 ， 1 
39 如 何 从 关 西 机 场 到 各 市 区 67 如 何 搭 计程车 | 






41 麻 用 日 语 67 座 用 日 语 


束 系 、 大 阪 交 通 扁 
在 东京 、 大 阪 如 何 拱 车 ? 


72 如 何在 东京 搭 火车 

72 搭 JR 列 车 

79 有 趣 的 电车 路 急 

80 搭 警 国 、 都 答复 地 下 氏 
84 东 束 主要 搭乘 的 地 氏 路 根 
86 交通 票 券 大 解析 

88 如 何在 大 阪 搭 火车 

88 新 大 阪 车 站 与 大 阪 车 站 
90 大 阪 主要 欣 乘 的 地 氏 路 根 





在 日 本 二 放 吃 、 择 雇 哆 ? 


94 去 哪 香 找 吃 的 

96 日 本 饮食 大 观 国 
102 廉价 连 针 和 父 万 

102 日 本 省 钱 饮 食 生 活 
103 日 本 的 便利 商店 
104 谭 用 日 衣 





刀 赂 三 
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到 日 本 ， 哪 壬 最 好 买 ? 
108 上 移 抢先 游 日 本 

110 到 东 束 买 潮流 、 到 京都 里 和 风 
114 到 日 本 看 传统 演艺 
116 建议 旅游 路 笋 
127 谭 用 日 话 





要 打 电 放 、 寄 信 、 怎 厂 闪 ? 
132 打雷 话 

134 电话 卡 购 搓 及 使 用 
136 对 寄 

137 麻 用 日 语 


部 琶 二 二 . 甫 机 :本 | 画 局 画 画 : 二 : 画 运 面 : 囊 : 画 - 司 二 : 画 高 | 画 ( 二 一 -加 


发 生 紧 急 状 况 眠 友 办 ? 
140 遇 到 紧急 状况 怎 压 办 

141 生病 、 受 伤 怎 友 办 

142 救命 小 纸 人 条 


直 


开始 So Fasy /ET 1< 
在 日 本 






如 何人 


过 本 《开始 在 日 本 自助 旅行 》 是 人 针对 旅行 日 本 而 设计 的 实用 旅游 GUIDE。 本 己 依 照 旅 行 流程 安排 篇 章 嘎 
序 ， 和 从 出 发 前 的 行李 打包 、 办 理 十 件 、 概 念 阅 愤 ， 到 抵 迷 机 场 的 人 出 境 手 乱 ， 及 日 本 曾 地 的 饮食 、 住 特 、 
通讯 、 区 通 、 紧 总 情况 的 克 欧 等 等 换 讯 ， 全 套 日 本 旅游 得 讯 斑 在 书 中 。 所 有 你 在 日 本 旅行 可 能 遇 到 的 困 感 
或 问题 ， 全 都 预先 需 你 设想 到 ， 站 给 予 通 首 的 指示 和 解答 。 训 你 行 脚 到 日 本 ， 更 能 放 袖 心 、 目 由 目 在 地 孕 
受 美 好 旅行 。 


全 书 分 成 10 个 篇 章 


【认识 日 本 】 日 本 是 个 什么 样 的 国家 ? 告诉 你 日 本 的 地 理 、 和 氯 候 、 人 人口、 语言、 航程、 时差、 电 愿 、 其 
率 等 箭 讯 ， 寻 你 有 印象 伍 了 解 。 另 有 特别 安排 【 拜访 和 礼 节 】， 让 你 能 顺利 沟通 不 失 笛 。 











【 行 前 准备 】 出 发 前 ， 要 预 做 哪些 准备 ? 教 你 如 何 办 各 种 证 件 、 逮 教 你 看 天 氟 来 打包 行李 。 


【机 场 篇 】 抵 过 机 场 后 ,如何 顺利 人 出 境 ? 现在 台北 松山 机 场 可 直 飞 东 束 双 田 机 场 嘱 ! 分 析 成 田 机 场 
出 境 和 人 境 手 德 ， 膛 有 从 成 田 、 关 西 机 场 前 往 市 昆 的 交通 介绍 ， 广 你 从 踏 上 日 本 的 第 一 步 就 
顺利 开始 ! 


【住宿 篇】 在 日 本 旅行 有 哪些 住宿 选择 ? 介绍 好 用 移 路 订房 网 站 及 多 样 住宿 类 型 ， 从 民宿 、 青 年 旅 
馆 到 五 星 级 饭店 都 有 ， 逮 有 图 文 解 说 住 宿 日 本 旅馆 ， 该 六 意 的 和 禄 貌 与 相关 事项 。 


【 交 通 篇 】 日 本 走 透 透 ， 该 用 什么 交通 工具 ? 在 日 本 怎 友 搭 车 ” 错综复杂 的 火车 、 地 下 铁 、 巴 士 、 计 
程 车 ， 分 为 【 日 本 篇 】 及 【东京 、 大 阪 篇 】 ， 怎 压 买 票 、 怎 奈 看 站 牌 到 找 位 子 ， 全 程 Step 
by Step 教 学 ， 个 介 搭 错 车 ! 


【人 饮 食 篇 】 在 日 本 怎 庆 吃 、 怎 记 喝 ? 在 日 本 吃 什么 好 呢 ? 食材 讲究 价格 高 昂 的 高 级 料理 店 ， 或 只 喜 固 
定 的 冯 种 料理 的 一 般 餐 麻 、 吃 裔 去 火车 站 附近 及 自 质 公司 找 找 融 有 、 疫 吃 过 技 尊 屋 和 惧 
石 ， 就 不 算 去 过 日 本 人 饮食 大 观 园 ! 另 教 你 如 何在 日 本 省 钱 吃 饭 ， 及 介 知 最 竟 许 多 有 趣 商 品 
的 便利 商店 ! 


[ 观光 购物 篇 ] 到 日 本 ， 哪 里 最 好 买 ? 该 买 什么 纪念品 好 呢 ? 到 东京 买 潮流 、 到 京都 叶 和 风 。 大 型 百货 公 
司 介绍 ， 以 及 日 本 特有 的 风味 商店 介 和 和， 还 有 便宜 又 大 碗 的 百 元 商店 。 另 外 特别 介 彻 免 向 
须知 、 退 向 等 注意 事项 ， 寻 你 买 等 路 不 吃 岂 。 日 本 哪 壬 最 好 玩 ? 介 知 你 一 定 要 去 观光 景 
点 、 看 传 入 演艺 ， 以 及 很 有 特色 的 国定 假日 和 和 节庆 等 等 。 


【 通讯 应 树 篇 】 在 日 本 要 打 电 话 、 寄 信 、 发 生 紧 急 状况 皇 么 办 ? 办 PHS 手 机 、 利 用 公共 电话 打 国 际 电 谣 ， 
到 寄 包 右 、 邮 件 ， 跟 著 键 般 上 按 123， 就 能 跟 电 话 那 头 的 亲朋 好 友 搭 上 和 绢 啦 ! 另外 ， 搭 车 
玩 坐 有 “ 女 乘 客 专用 撒 , 的 列车 ， 报 案 、 报 失 或 问 路 ， 找 交 镍 ,pm…: 等 等 ， 许 多 紧急 状 
况 时 该 如 何 处 理 、 危 楼 处理 的 电话 号 码 ， 都 详 列 其 中 ， 计 你 遇 到 事故 不 慌张 ， 书 上 的 急救 
小 帮手 答 你 贴心 一 把 党 ! 
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篇 草 
章 ， 。 
在 正 阅 疆 哪 一 





中 色 区 分 各 大 篇 


SS 


玫 蚌 也 外 有 局 以 

















单元 小 目录 
每 个 篇 章 开 始 前 ， 详 列 起 篇 包 舍 的 
主题 ， 一目了然 





要 准备 的 证 件 | 让 件 要 去 哪 壬 办 ， 因 证 件 或 拼车 票 有 


ET 何 小 官 雇 ， 作 者 通通 企 此 提醒 你 
EU 


投 站 补差 客 于 人 


要 准 销 的 强人 有 : 









算 」 就 是 


出 关口 ， 要 到 
算 参 才 可 以 

130 日 图 区 间 以 内 的 
地 方 ， 就 需要 补 付 差额 才 可 以 出 关口 


如 何 精算 ( 补 票 ) - 计算 车 资 








放 入 精算 机 之 内 ， 便 会 自动 计算 出 从 
多 少 差额 (你 可 以 在 放 和 车 票 前 ， 跑 择 以 





模式 





冲天 尖 哥 才 ， 油 油 
































申 示 ， 放 入 须 补足 的 差 客 合 ， 精 算 机 便 各 6 个 月 内 2 时 正面 半身 膀 帆 彩色 照片 2 张 














会 叶 时 张 精 算 券 * 外 身分 讲 正 本 及 正 反面 影 日 本 交流 协会 


外间 用 1200 元 http:/fwww .koryu.orjpltaipeitw 
,200 元 






过 票 出 关口 


的 票 机 就 可 以 嘎 利 出 关口 





外 交 部 领事 事务 局 

地 址 : 台北 市 济南 路 1 段 2-2 号 3 一 5 楼 
生 。 施 : (02)2343-2807 一 8 
开放 时 间 : 通 一 一 五 (国定 假日 不 上 班 ) 
申请 天 间 : 7:00 (中 午 不 休息 
一 般 件 为 4 个 工作 天 
: 新 各 带 1200 元 整 (最 新 收 
htpyywww boca govtw 





将 精算 参 胡 





工 作 天 : 当天 

手 村 寓 : 新 台 带 250 元 

意 事项 : 若 有 交通 进 规 期 案件 治 庶 理 ， 优 法 申办 国际 
部 障 


国际 学 生 证 
金 展 旅 行 社 
台北 市 忠 地 东 路 四 段 142 驴 5 楼 502 室 
台北 (02)2775-1138 、(02)8773-1333 
台中 (04)2322-7528、 高 峻 (07)215-8999 
钢 。 址 : wwwstatravelorg twlisiclcard asp 
官方 搓 站 : htpyhwww isic org 

1 手 入 览 : 新 各 第 300 元 


国际 青年 证 / YH 青 年 旅馆 卡 


+ 台北 市 北平 西 路 3 号 3 楼 3037 室 
:02)2331-1102、2331-2655 
:httpywwwyh org tw 
cbyha@yhorg tw 







稚 件 为 5 个 工作 天 
秽 或 去 二 查 移 ) 











指标 、 机 顺 褒 明 

各 种 需 注意 的 指标 ， 像 是 搭车 搭 机 次 
讯 、 或 科 票 机 器 的 操作 按钮 插 孔 ， 都 
有 详细 拉 牧 说 明 











































限 钉 照 上 记载 有 身 
前 往 台湾 贺 照 要 一 起 揣 带 出 国 
留 日 大 90 一 得 要 速 本 国 般 照 一 起 带 ， 因为 到 才 是 正本 ， 国际 贸 


日 本 作 短期 停 久 者 ， 可 旬 人 
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安 公 四 和 出 境 训 尔 卡 正面 
二 二 
到 没有 地 锚 的 市 镇 旅游 ， 公 讲 就 成 了 很 重要 的 交通 工具 。 一 般 地 本 一 下 才 古 me 各 二 票 
区 的 公车 站 都 在 火车 站 前 面 ， 当 你 到 达 一 个 新 地 点 以 后 ， 可 以 到 火 - 天生 了 Eu LT 过 喜 - 2 吴 示 芭 AN 
车 站 内 的 观光 旅游 中 心 或 公 讲 站 前 胸 间 前往 景点 的 路 牧 * 不 少 苦 名 ”| < 1 ia ar 于 这 霸 笑 


Taiwan * 2 了 0 呆 8 下 
旅游 城镇 ， 如 东京 附近 的 铂 念 、 箱 根 或 富士 山 等 地 ， 都 有 推出 一 天 。 耻 巴 士官 方 网 站 


可 短 限 次 乘 拱 的 "一 日 科 事 答 。， 如 果 你 时 间 充裕 ,而且 起 要 前 往 。 查证 位 昌 从 位 轩 
的 景 由 较 多 ， 购买 过 种 乘 讲 证， 可 蔡 你 省 下 不 少儿 。 下 本 


国 waefpewww 


杀 在 Fag ， 术 上 方 有 直子 




































丁 雪 


| 计 0 | 。 和 上 寺 祈 有 守 陈 全 了 供 查 看 寺 了 

















可 














固定 的 晃 码 ， 即 整 理 和 寡 上 的 


入 出 境 记 匀 卡 背面 
本 晶 





骨 码 ， 而 红 迷 内 动 的 字 是 车 资 * 刚才 上 吉 时 取 
要 在 下 车 ， 照 车 刘表 


所 示 ， 下 和 电子 车 资 表 左 便 是 下 


站 的 停 站 名 入 一 一 | 





尔 可 以 从 公 于 站 牌 、 车 身上 的 路 粮 标 示 知 道 公章 
的 行驶 | 


多 上 车 和 后 先 拿 票 (整理 券 ) 
和 后门 上 车 ， 上 素 时 呆 直 拿 一 张 
参 上 印 有 怠 三 ， 代表 你 刚刚 上 章 的 理 按 答 下 车 ， 交 回 整理 券 
旦 wm ,发 sa FF 人 办 革 刘 
点 付 的 车 下 车 时 ， 只 要 按 锥 就 可 以 ， 前 门下 车 时 ， 将 整理 


才 会 天 琵 已 不 同 ， 
会 不 同 ， j 以 上 车 时 要 赵 快 取 票 ! 过 同 车 资 放 全 如 有 零钱 ， 只 要 笛 纸 


的 是 17 恕 驰 








-_ 一 十 是 否 过 去 曾 梭 被 拒 枪 入境 或 强制 出 境 ? 


2. 在 日 本 或 其 他 国家 是 否 兽 有 犯罪 号 给 ? 


Re 文 图 步 卫 襄 明 
oa 不 管 是 搭 飞 机 “、 入 出 境 ， 或 是 网 路 买 车 
2。 2 票 ， 都 有 文字 与 图 片 搭配 ， 清 楚 襄 明 


行李 领取 转台 疾 号 
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假日 节 麻 重点 整理 
ne 哪个 季节 有 哪里 好 玩 ， 作 者 重点 整理 


一 些 传 较 风 俗 的 节庆 ， 如 新 年 、 花 见 、 月 见 等 "而 日 | 一 -RD 杀人 局 ( 风 人 床 ) /元 7i 省 一 和 /daburu rumu 可 以 在 过 村 预 的 店 昌 二 一 一 
岗 光 | 湾 本 
本 各 用 市 在 一 年 四 季 壬 ,又 会 所 行 不 少 展现 出 渡 厚 地 | 8 总 要 人 隐居 归 玫 人 几 /YY 大/ 避 机 AL 多 了 二 村 和 人 尺 | 表 ? 诸 你 1 本 月 串 参 下 | 参 涂 考 规 则 | 
色彩 文化 的 特色 庆典 ,如 雪 国 北海 道 首府 杞 幅 的 雪 话 : (02) 2506-4229 日 式 洒 闷 / 必 赂 昌 /ofuro 
1 | Ri: hapvwwntooon 
球 ; 日 本 历史 古都 京都 、 奈 良 及 镰 仿 ， 重 现 昔日 封建 
制度 下 君臣 参拜 仪式 的 庆典 ; 受 外 来 西方 文化 影响 的 


九州 对 外 港口 博多 ， 其 庆典 则 较 像 外 国 的 嘉年华 会 " 











宁 丧 玫 半 


时 人 房 /3 用 一 和 /shinguru numu 








我 起 预 移 ( 信 噶 ) 的 (饭店 / 旅 角 ) 
他 痪 | 四 让 比 / 旅 饥 | 才子 多 【大 VD 下 证 六 


Tban To Rolekan wa ShiTO des 





移 闻 曙 /人 >7 才 X 一 ay /inuomesyon 








住宿 预 构 单 / 子 构 确 事 书 / yoyaku kakunin sho 请 介 咎 一 些 在 (火车 站 ) 出 近 的 饭店 办 我 





















取消 / 取 9 消 Liorkeshi ( 例 ) 办 近 h 本 克 尼 放 光头 二 
物 之 ， 扰 论 是 哪个 季节 到 日 本 ， 都 会 有 机 会 遇 RN 仙 |】 Nma ehkal holay wo onegahnamu 
上 。(6 月 沟 有 节日 人 全 一 殉 5000 昌 图 愉 下 的 
。 (6 月 没有 下 的 届 
El 税金/ 税 全 /zeitn 000 站 以内 中 部 二 并 
天 交 间 7 一 让 交 和 抽 /5 pa apen 。 hl na he oo al ab 
夏 挤 / 氢 收 理 / ryoushuusho 全 让 内 近 安全 本 ? 
3| 刘 引 幅 音 / 项 定居 / kanjousyo Eee 
和 室 / 和 宣 /washitsu 
[RE 其 HE 而 次 SEE ee 人 
FRVbeddo 
1 有 1 日 如 葬 美国 家 一 样 ， 日 本 的 新 年 庆祝 在 1 月 1 日 ,庆祝 活动 主要 在 第 一 胃 。 二 
1 月 的 第 二 个 明 一 在 过 去 一 年 满 20 城 的 女孩 ,都 会 穿著 和 服 到 神社 参拜 或 出 席 | 动 = 0 十 一 EX 料 上 税金 寺 合 二 HLC 本 施 办 了 
浴室 / 治 汪 /yokushitsu ayol 人 za oa hunansis inaaauhey 
2 有 11 晶 全 第 一 代 天 皇 圳 武 天 皇 在 各 天 礁 奈 良 世 (十 时 的 大 和 ) 建 都 ， 日 本 政府 全 RS 本 
旦 铸 一 些 提 个 爱国 精神 的 活动 红 市 民 参加 。 汪汪 机 作 帮 We 过 个 全 有 包括 早 顺 ? 傍 立 
午 黎 / 层 食 /chuusyoku 料 多 人 < 朝 食 。 仁 全 二 tc 下 去 E 
3 月 20 或 21 日 春分 之 日 日 本 人 会 在 过 天 扬 划 ,举行 佛教 代 式 ， 祭 和 组 先 人 md 吕 houalah oa htmersls iasaia 计 果 
yuusyoku 呵 
4 月 2 日 儿 之 日 原 为 昭和 天 皇 渔 生日 ， 他 死 逢 依然 保留 此 假期 ,不通 候 日 主题 发 田 和 天 妇 有 此 较 便 二 的 ( 拓 店 / 放 绵 ? 一 


电 冰 箱 / 洽 蕨 康 /rel zou ko 


皇 同样 关心 的 环保 问题 ， 当 天 会 有 植 检 或 推广 环保 主题 的 活动 举行 。 直上 安永 子 山 / 族 馆 仁太 二 世人 办 
记 店 经 理 / 支配 人 / shihainin moto yasuil holara/ mokan wa arimasenka 了 | 


5 月 3 日 惠 法 种 念 昌 是 一 加 3 天 的 速 入 候 期 ， 为 纪念 1947 年 麻 除 【明治 于 法 ，， 推行 新 制 。 的 埋 一 和 己 己 二 国 曾 三 任 目 全 
清 小 XTF7Z meid 这 | 哪 壬 ? | 
5 月 5 日 昂 童 之 日 家 有 男孩 的 家 庭 ， 会 高 措 鲁 负 旗 ,而 记 孩子 和 角 角 般 有 送 流 而 上 的 志向 * 和 人生 二 207 5 子 站 量 | 二 二 
N\ 






行李 服务 员 / 术 一 夕 一 / pota 


Sono halerl wa dofoni arimasula 

















海 之 日 是 宣扬 保 这 海洋 环境 的 节日 ， 不 少 人 会 到 沙 海 、 海 水 浴场 游泳 
行李 服务 瞻 / > 3 儿 2?2 / consherulyu ee = 会 清 
9 月 第 三 个 明 一 。 元老 之 日 1966 年 制定 的 节日 ， 地 方 机 构 会 举行 各 种 敬老 活动 大 祝 ， 祝 须 长 者 者 英 们 押金 /前 多 /zenkl 入 提 委 二 的 是 每天 全 .000) 日 大 以 内 的 站 吉 得 生 本 昭 
乓 毒 健 康 。 人 金 enkin 旅 锌 去 乞 多 LT 下 w N 目 \ 电 虽 
收费 二 究 / 有 料 了/ yuryou terebi akan wa yoyainu ahilskudasal 局 
9 月 23 或 24 日 秋分 之 日 轴 春 分 之 日 同 树 是 捐 划 的 日 子 ， 首 根 的 秋 日 杰 即 内 至 * ER 二 泊 。 6.000 耻 以 内 下 上 二 古 。 上 < 帮 老 里 
本 Pr 下 呈 inai da jamaran， loknrm 下 
10 月 第 二 个 过 一。 仙 育 之 日 为 各 念 1964 年 ,亚洲 首次 六 束 京 册 过 会 而 定 。 ee ee 
克 记 券 食 事 券 /shokujken 
11 月 3 日 文化 之 日 原 为 明治 天 皇 的 竹 生 日 ， 明 治 天 皇 对 於 日 本 近代 八 展 及 日 本 文化 的 影响 基 自 友 有 版 机 / 自动 肛 光 机 /jaouhanbaitd 疝 上 店 枉 上 或 以 电 吴 预 榴 
拭 ， 至 今 各 地 政府 仍 会 和 大 多 项 文化 活动 ， 提倡 热爱 自由 与 和 平 的 精神 > 
11 月 23 日 私 动 感谢 之 日 是 一 个 对 枕 动 者 表示 感 涡 的 节日 ， 即 使 是 家 许 之 中 ， 子女 也 会 为 感 沛 区 婚 呈 贞 的 
汪 人 二 本 和 生性 出 aya aastla 
12 月 23 晶 日 本 天 皇 玫 生 日 。 是 现今 日 本 天 皇 的 王 生 日 ， 当 日 市 民 会 到 皇居 外 苑 向 天 皇宫 视 * 





外 g e g G 加 思 b G 





















人 JJ 二 氟 候 、 加 和 后 一 BE 
\ 人 是 深 大 洛 出 的 研究 ， 莫 过 於 自己 亲身 
主 其 中 ， 深 切 体 会 民国 文化 。 
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相 本 案 
人 
SEONSNSSSNNESSSS 
证 二 17 
本 
上 。 
二 奈 17 
囊 II 
和 拜 动 家 前 18 








开始 So Fasy /ET 16 
在 日 本 





@EEESIEEEITI 


地 理 日 本 = 10 个 台 江 


日 本 是 一 个 岛国 ， 由 4,000 多 个 大 小 饲 由 组成， 
德 面 种 和 绝 377,873 平 方 公 里 ， 大 小 绚 相 等 诊 10 个 台 
汶 。 其 中 4 个 主 电 坊 北海 道 、 本 州 、 四 国 肥 九州 ， 
由 上 而 下 、 东 北 至 西南 伸延 至 痢 近 台 淤 的 冲 稳 。 

日 本 的 土地 主要 因 火 出 爆发 而 形成 ， 以 火 成 兰 需 
主 ， 地 痪 标 不 稳定 ， 除 了 每 年 带 来 近 于 次 规模 大 小 
不 同 的 地 震 书 外 ， 也 造 环 了 不 少 天 然 温 及 火山 景 
条 等 重要 条 光 资源 ， 其 中 作坊 日 本 标 试 的 富士 山 ， 
终年 游客 不 移 。 


























片 提 供 / 日 本 国家 旅游 局 


\、 公 生 


差不多 。6 一 8 月 是 夏天 ， 盟 度 徘徊 於 20 一 30C 
之 间 ， 多 雨 ， 期 间 更 会 有 山 风 。 冬 天 时 ， 九 州 则 
较 少 下 雪 ， 瘟 度 徘 徊 於 5 一 15C 之 间 。 


溃 纯 : 位 於 日 本 最 南端 的 冲 称 ， 
和 终年 氟 候 瘟 和 和， 四季 天 别 个 大 。 


区 习 日 本 小 档案 02 


拓 候 冷 到 会 下 雪 ,夏季 请 巾 风 


日 本 外 型 徊 长 ， 枝 跨 多 休 精 道 ， 由 北海 道 最 北端 
的 45$ 度 绿 到 训 稳 县 南端 的 25 度 线 ， 相 差 共 20 个 秋 
度 ， 四 季 分 明 ， 南 北 气 候 差 愤 颇 大 。 不 同时 节 游 日 
本 ， 四 季 之 景 也 不 同 ， 各 具 特 色 : 春 有 樱花 、 夏 有 


























海 浴 、 秋 有 和 红 全 、 冬 有 雪景 。 













北海 道 : 冬 长 复 短 ， 通 单 只 有 3 一 9 月 氟 瘟 在 
10C 以 上 ， 其 鲜 月 份 昔 在 10"C 以 下 。 而 冬天 党 
到 西 但 利 亚 氟 候 的 影响 ， 降 雪 量 十 分 多 ; 夏天 
则 开 为 乾 亚 ， 降 雨量 亦 不 多 。 


本 州 : 冬天 时 ， 本 州 
等 地 区 亦 会 下 雪 ， 不 
过 较 北 海道 少 ， 痪 度 
於 -2 一 13"C 之 间 。 


开始 So Fasy /ET 18 
企 日 本 
1@EEEIEEETO 


拜访 人 息 凶 | seaas 


婴 遇 不 少 人 到 日 本 旅游 的 经验， 首 日 本 人 岗 到 远 
客 以 英 萌 问 路 旦 ， 便 会 加 站 转 刁 殉 走 。 其 实 ， 近 年 
来 日 本 积 株 推动 国人 学 丙 文 ， 日 本 人 对 斤 洛 的 态 硫 
改 略 很 多 ， 很 多 更 会 主动 昌 你 或 跟 你 聊天 ， 只 要 住 
上 至 年 旅 能 数 天 ， 束 可 网 其 中 的 改 匣 ， 语 言 不 通 不 
再 是 个 区 友 隐 破 。 

跟 日 本 人 作 朋 友 ， 最 要 昆 的 是 【得 」 及 『 晤 J 。 
日 本 人 对 「 失 得 」 到 一 件 事 非 党 看 重 ， 如 有 果 是 剖 误 
诚 的 匡 ，【 接 外 有 得 」 是 最 好 的 区 友 桶 柠 ， 如 量 避 
免 问 人 家 套数 或 对 方 家 寿 的 事 ， 不 要 让 呼 人 家 的 名 
字 ， 应 称呼 他 (她 ) 作 义 义 抑 生 ( 或 小 姐 ) 。 

日 本 人 也 很 重 遍 [ 轧 4 ， 有 过 种 感谢 扎 惠 的 情操， 
疆 日 本 人 一 年 乙 问 适 得 不 断 ， 每 年 至 少 有 3 次 : 新 
年 、 年 中 及 年 夸 ， 由 此 可 网 一 班 。 如 果 授 受 人 家 
的 哲 竺 及 章 助 ， 回 国 后 理 放 回 信 或 致电 感谢 ， 各 要 
到 其 家 壬 作客 ， 一 份 件 手 和 介 更 是 少不了 。 除 探访 忆 
前 应 淮 备 好 礼物 乙 外 ， 在 人 家 居室 中 及 餐桌 上 也 有 
要 注意 的 地 方 。 


人 


饭 后 必 说 : 「 己 右 亏 3 立 未 LU 碟 | 


(gochisou sama deshital) 

很 多 时 候 在 看 日 本 电 
遍 剧 ， 吃 角 前 都 有 请 
| 开动 喔 ! 4 Cs 大 奏 音 
求 才 ，itadakimasu)， 其 
实在 朗 和 后 也 都 会 请 过 一 
句 [我 吃 户 了 ， 谢 谢 你 
时 秩 待 ! 上 」 (gochisou 
sama deshital)。 到 日 本 
人 家 中 作客 ， 适 一 句 尤 









































生活 和 礼节 





进门 前 要 胸 鞋 

到 日 本 人 家 中 时 ， 在 委 关 需 把 鞋子 胎 反 ， 除 注意 
傻子 有 说 有 了 破 洞 书 外 ， 玫 年 畦 子 的 位 置 泵 需 留意 ， 
鞋子 应 普 排 而 放 ， 畦 头 辐 大门 ， 鞋 头 方 向 弄 错 或 优 
放 是 不 得 狐 的 。 














风俗 入 节 
吃 自 己 的 饭 ， 别 挟 荣 答 人 

日 本 人 吃 骤 的 分 配 模式 跟 我 们 中 国人 和 人 不同， 站 非 
在 一 大 奈 案 中 一 同 分 吾 ， 印 使 是 家 和 贡 便 角 ， 他 们 也 
会 依 用 餐 人 数 分 成 数 份 ， 每 人 一 份 。 不 要 以 目 己 的 




















合子 朱 食 人 家 挟 和 给 目 己 的 宁 ， 因 篇 到 一 个 动作 跟 火 
其 八 式 中 的 行 


需 一 样 ， 不 图 
祥 。 也 不 要 将 大 
筷子 播 在 饭碗 
中 ， 因 有 凯 给 祖 
震 吃 的 饭 也 是 “于 


将 O 
J 王 1 永 





届 


、 。。 训 所 礼节 
卫生 板 别 乱 和 

女 重 所 审 的 小 垃圾 桶 ， 是 用 来 装 女 性 生 理 用 品 
的 ， 生 生 扰 苦 直接 天 马桶 得 溃 掉 。 在 日 本 人 的 岗 全 
得 ， 把 用 过 的 生生 级 堆 放 在 垃圾 桶 壬 ， 是 非常 航 
瞬 、 不 德 绞 的 事情 哩 ， 





问候 鞠躬 以 示 稳 

跟 日 本 人 哆 面 时 ， 在 商务 应 接 
上 ， 他 们 都 会 很 公式 化 的 鞠躬 ， 
坐 下 来 时 也 会 鞠 躺 ， 但 现在 一 般 
年 轻 人 划 较 禁 切 、 随 便 ， 只 轻 作 
业 头 或 摊 手 的 也 有 。 


应 用 日 谓 











初次 见面 ， 请 多 多 指教 。( 较 公式 化 ) 


类 及 束 1 = 王 JC 下 已 LA 和 大 同 求 洒 。 


hajimemashite ， douzo yoroshiku onegaii shimasu 。 


初次 见面 ， 你 好 。 
始 p 未 LT。 


hajimemashite。 

很 高 旺 跟 你 见面 。 

将 人 直人 
0O al dekite Ureshii desu。 
我 叫 XXX。 

名 前 考 xxx 到 本 。 


namae WwWa XXX desu。 


我 是 从 (台湾 / 香港 ) 来 的 。 


私 注 (人 台 汶 / 香港 ) 办 来 求 L 大 。 


watashi wa (taiwan / honkon) karakimashita 。 


可 以 知道 你 的 名 字 吗 ? 
扫 名 前 字 半 522v 下 间 求 本 力 > ? 


onamae wo oukagai ”dekimasuka ? 


我 之 前 到 过 (京都 /北海道 )。 
( 呈 间 7 北海 下 |) 从 行 5 飞 训 示 1 
(kyouto / hokkaidou) he ittekimashita 。 


禹 是 我 首次 来 (日 本 / 东 束 )。 
(日 本 /东京 ) ” 圭 初 好 忆 下 本 。 


(nihon /toukyou) wa hajimete desu。 


我 20 蕨 。 
私 二 20 成 到 二 。 


WwWatashi wa hatachi desu 。 
很 高 旺 跟 你 谈话 。 
折 话 L 东 癌 忆 沫 LzD 大 下 本 。 


ohanashi dekite tanoshikatta desu。 
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用 
加 半 图 囊 及 


谢谢 你 的 邀请 。 
区 招 六 v> 大 大 癌 鸭 D2L5 世 芭 va3 求 才 。 


o_ manekiitadaki arigatou “gozaimasu。 


很 高 归 跟 你 见面 。 
县 克 U 


O al dekite ureshil desu 。 


真是 一 间 很 棒 的 房子 啊 ! 
素 若 胡 部 屋 下 玫 要 1 


sutekina heya desune ! 


各 是 第 一 次 试 吃 。 
杨 凶 飞 ” 食 余 未 可。 


hajimete tabemasu 。 


看 来 很 好 吃 的 料理 ! 
扫 ViL 芭 5 人 欢 料理 到 本 权 ! 


oishisouna ryouri desune ! 


让 我 来 帮忙 清理 。 
后 片 付 洲 老手 途 w 未 可 。 


atokatazuke wo tetsudaimasu 。 


禹 是 送 和 给 你 的 礼物 ， 是 (台湾 / 香港 ) 的 糖果 。 

二 扎 伍 尼 图 宫 下 寺 (台湾 /香港 ) D 尼 菜 子 下 。 
korewa omiyage desu : (taiwan / honkon) no okashi desu。 
(台湾 / 香港 ) 疫 有 适 种 东西 。 

(台湾 / 香港 ) ” 刀 二 页 D 求 世人 。 


(taiwan / honkon) niwa arimasen 。 

如 果 来 (台湾 / 香港 ) 的 话 ， 请 跟 我 联 箱 。 

(香港 / 台湾 ) 民 来 大 吕 过 和 络 LXTA7ZEEV。 
(taiwan / honkom) ni kitara renraku shitekudasai 。 
今天 真 的 非常 感谢 ， 我 非常 开心 。 
0 


totemo tanoshikatta desu，kyou wa arigatou “gozaimasu 。 








行 前 车 全 





出 发 前 : 妥 巴 做 哪些 礁 傅 ? 


有 SN ER) mM 计 网 J 芝 欣 因 、 
一 要 买 JR SSNS 要 打包 行李 、 ` 要 看 党 地 天 气 预 才 ` 要 看 留 
【日 呈 是 汞 通 固 特 别 节 庆 。 当 然 ， 膛 要 准备 好 旅游 的 心情 





证 件 一 六 
时 所 假日 节 层 页 讯 ， 23 
货 效 分 换 26 


行李 打包 27 








开始 So Fovy /下 下 << 
在 日 本 








一 次 出 国 鸭 人 需要 申请 芒 照 
En ， 也 可 以 请 


， 可 以 亲 目 到 外 
旅行 社 代办 。 需 


要 准备 的 证 件 有 : 


@@ 6 个 月 内 2 时 正面 半身 有 帽 肝 


多 色 照 卢 2 张 


人 身分 如 正 本 及 正 反面 影 
外 费用 1,600 元 


广 照 霹 


议 照 规 旧 





WE 

地 址 : 
志 话 : 
开放 时 间 : 
申请 时 间 : 
下 本 民 天 : 


: 新 台 冲 1,600 元 整 (最 新 收费 请 上 移 或 去 电 查 询 ) 


www.boca.gov.tw 


和 网 址 : 


里 办 、 


台北 市 济南 路 1 段 2-2 号 3 一 5 楼 
(02)2343-2807 一 8 

遇 一 ~~ 五 (国定 假日 不 上 班 ) 

08:30 一 17:00 (中 午 不 休息 ) 

一 般 件 为 4 个 工作 天 ， 误 失 补 发 件 为 5 个 工作 天 








# 以 上 次 料 时 有 办 动 ， 出 发 前 请 





几 持 有 有 效 忌 各 
分 性 字号 者 )， 让 因 上 宙 光 、 





滚 并 照 


i 营 口 沁 / 





(( 僵 限 芒 照 上 记载 有 刁 
面 务 或 探 灯 等 目的 前 往 








日 本 作 短 期 俘 眷 者， 可 


天 。 


复 证 人 境 站 保留 日 本 90 





10 第 并 二 一 本 日 本 六 走光 会 起 对 交 油 而 晤 二天 二 使 全 名 [ 天 全 由 生 学 省 ) | :309 本 42 风月) 


人 和 ee- ee 吾 角 息 妇 于 贡 理 等 小 再 但 其 看 社 王 享 
[CITYTTDTD 1 本 过 本 是 配 兆 


、1015 等 罕 们 站 业 凋 蝇 全 性 直 禄 斌 坊 情 [me 2000 5 由 9) 
Im 得 现 ) 












站 estoeeeet 和 和 放生 】 2909 等 Wi 17 什 ) 

















本 泰 商 

(四 E] 

- 和 

[了 TYTTXTI -一 -一 一 一 

AR 生起 Peer 

站 000 【重臣 21 年 /于 古 98 钙 ) ”317 名 禁 有 
2 才 夺 二 的 后 卜 亲 避 更 三 记 计 as 作者) 【生生 区区 本 癌 ) 之 着 省 有 捕 向 1945 年 月 和 一 

前 英 
站 了 [本 本 和 一 第 看 要 二 表面 页 订 后 可 消 并 本 者 
[加 年 本 _ 证】 1 有 1 We nd wwe 





日 本 交流 协会 


图 www.koryu.or.jp/taipei-tw 


3 大 证 件 这 里 办 


国际 毗 照 

办 理 地 点 : 和 

所 需 文件 : 访 照 、 能 照 、 身 分 证 
工作 天 : 党 天 申请 : 汞 天 拿 到 
手续 餐 : 新 台 营 250 元 

注意 事项 : 若 有 交通 违规 罚款 案件 疫 处 理 ， 和 无 法 申办 国际 


\` 2 时 照 卢 2 张 


为 日 日 如 


局 
展 和 SN 


1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

人 一 ! 1 
国际 学 生 证 
办 理 地 点 : 金 展 旅行 社 
地 址 :台北 市 忠孝 东 路 四 段 142 号 5 楼 502 室 
曙 话 : 台北 (02)2775-1138、(02)8773-1333 
台中 (04)2322-7528、 高 雄 (07)215-8999 

移 址 : www.statravel.org.tW/isic/card.asp 
官方 和 网 站 : www.isic.org 
手 续费: 新 台 效 300 元 
1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 


国际 青年 证 / YH 青 年 旅 季 卡 
办 理 地 点 : 中 华 民国 国际 青年 之 家 协会 
地 “ 址 :台北 市 北平 西 路 3 号 3 楼 3037 室 
曙 ， 话 :(02)2331-1102、2331-2655 
移 址 : www.yh.org.tw 
e-mail:ctyha@yh.org.tw 


手 夭 上 费 :新 台币 250 元 (国际 青年 证 ) 
新 台 澡 600 元 (YH 青 年 旅馆 卡 ) 





* 以 上 资料 时 有 轨 动 ， 出 发 前 请 再 次 克 启 。 
国际 加 照 小 提醒 

台湾 罗 照 要 一 起 抽 带 出 国 

记得 要 速 本国 辊 照 一 起 带 ， 因 为 各 才 是 正本 ， 国 际 老 照 
是 翻 订 本 。 
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学 握 假 日 节 屡 凌 训 


日 本 除了 有 14 天 的 国定 假日 以 外 ， 不 同月 份 、 时 和 节 上 旅游 资讯 看 这 秆 ` 
盯 、\ 
也 都 有 一 些 传统 风俗 的 节庆 ， 如 新 年 、 花 见 、 月 见 “-------------- 





日 本 国家 旅游 局 

移 址 : www-.jnto.go.jp 

从 日 本 文化 的 介绍 、 日 本 最 新 旅游 丛 讯 的 提供 ， 以 至 
节 祭 庆典 、 赏 花 情 报 都 氢 徊 靡 遗 ， 无 论 旅 日 老手 或 菜 


等 。 而 日 本 各 县 市 在 一 年 四 季 壬 ， 又 售 举 行 不 少 展现 
出 省 厚 地 方 色彩 文化 的 特色 庆典 ， 如 雪 国 北海 道 首府 
杞 由 的 雪 祭 ; 日 本 压 史 古都 京都 、 祭 良 及 灸 合 ， 重 现 
昔日 封建 制度 下 君臣 参拜 仪式 的 庆典 ; 受 外 来 西方 广 
化 影响 的 九州 对 外 港口 博多 ， 其 庆典 则 较 像 外 国 的 嘉 
年 华 会 。 


龟 ， 出 发 前 最 好 到 过 壬 来 看 一 下 。 








2011 人 年 日 本 国足 假日 





跟 欧 美国 家 一 样 ， 日 本 的 新 年 大 向 在 1 月 1 日 ， 大 祝 活 动 主 要 在 第 一 过 。 


由 司 员 国 元 且 ( 新 年 ) 

1 月 10 日 把 并 过 目 在 过 去 一 年 满 20 蕨 的 女孩 ， 都 会 穿著 和 服 到 和 神社 参拜 或 出 席 订 和 祝 活 动 。 

2 月 11 日 日 本 建国 筷 念 日 传 诊 第 一 代 天 皇 神 武 天 皇 在 过 天 於 奈良 县 ( 古 时 的 大 和 ) 建 都 ， 日 本 政府 会 
举办 一 些 提 倡 爱国 精神 的 活动 让 市 民 参加 。 

3 月 21 日 春分 之 日 日 本 人 会 在 过 天 据 幕 ， 浴 行 佛教 仪式 ， 和 祭礼 祖先 。 

4 月 29 日 系 之 日 原 为 昭和 天 皇 误 生日 ， 他 死 后 依然 保留 此 假期 ， 不 过 假日 主题 改 为 昭和 天 
皇 同 样 关 心 的 环保 问题 ， 当 天 会 有 植树 或 推广 环保 主题 的 活动 举行 。 

5 月 3 目 圳 法 筷 念 日 是 一 过 3 天 的 连 乱 假期 ， 为 纪念 1947 年 废除 上 明治 患 法， ， 推 行 新 制 。 

写 同 5 辣 兄 童 之 日 有 男孩 的 家 庭 ， 会 高 持 鲤 鱼 旗 ， 入 鳌 孩 子 有 鲁 鱼 般 逆 流 而 上 的 志向 。 

7 月 18 日 海 之 日 是 宣 揭 保 访 海 洋 环境 的 和 节日， 不 少 人 会 到 沙 淤 、 海 水 浴场 游泳 。 

9 月 19 日 效 老 之 日 1966 年 制定 的 节日 ， 地方 机 构 会 举行 各 种 效 老 活动 大 积 ， 和 祝 顾 长 者 书 英 
们 长 毒 健康 。 

9 月 23 日 秋分 忌 目 与 春分 之 日 同样 是 操 幕 的 日 子 ， 赏 枫 的 秋 日 亦 即将 至 。 

10 月 10 日 体育 之 日 为 筷 念 1964 年 ， 亚 洲 首 次 欣 办 东 束 奥运 会 而 定 。 

个 8 国 到 化 忆 蛋 原 为 明治 天 皇 的 就 生日 ， 明 治 天 皇 对 於 日 本 近代 发 展 及 日 本 文化 的 影响 划 
银 ， 至 今 各 地 政府 仍 会 举办 多 项 文化 活动 ， 提 倡 热 爱 自由 与 和 平 的 精神 。 

11 月 23 日 和 动 感谢 之 日 是 一 个 对 移动 者 表示 感谢 的 和 节日， 即使 是 家 庭 之 中 ， 子 女 也 会 为 感谢 爸 媚 
的 移 苦 而 有 庆祝 活动 。 

12 月 23 日 日 本 天 皇 误 生 日 是 现今 日 本 天 皇 的 诈 生 日 ， 当 日 市 民 会 到 皇居 外 和 苑 向 天 皇 祝 上 轩 。 


表格 整理 / 魏 国 安 
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人 ee 
认识 东京 成 田 机 场 34 
”成田 机 场 内 你 可 以 使 有 9 服务 9 
如 何 从 成 田 机 场 到 东 素 市 区 36 
开 怠 大 孤 关 本 机 场 
如 何 从 天 西 机 场 到 各 市 区 39 












开始 自助 旅行 30 
在 日 本 


如 何人 出 境 日 本 


从 2007 年 11 月 20 日 起 : 日 本 政府 久 防 止 仆 怖 活动 ， 所 有 年 漠 16 诚 、 在 日 短期 逗留 的 外 籍 旅客 ， 人 境 日 
本 时 ， 必须 於 人 境 审查 时 ， 依 关上 员 指 示 ' 按 雨 手 食指 指纹 及 照相 ， 估计 整个 过 程 可 能 在 25 分 钾 之 内 完 
成 。 相 关 规 定 各 有 更 动 ， 依 党 地 政府 最 新 公布 饮 准 。 


抵 过 日 本 ， 入 境 步 通 海天 申告 书 卉 写 苑 例 














正面 情 吕 由 

背面 (有 物品 需 区， 有 生 汪 

引 4 二 人 境 审查 要 申报 才 填写 ) 二 一 
霖 很 儿 人 入 押 寺 CE 天 RE 和 SP S RE 














先 在 飞机 上 十 好 [外 国人 和 人 出 境 记 他 卡 」 【海关 拓 人 |-。 
申告 书 」 ， 然 合 在 人 境 央 查 的 关卡 ， 将 外 国人 和 人 N_i 
出 境 记 销 卡 」 连同 芒 照 一 起 区 和 给 关 员 检查 。 





5E 动 颌 取 行 李 


通关 和 合 ， 可 在 显示 板 上 找到 所 搭乘 航班 了 的 行李 颁 
取 克 。 





sE6 二 海关 检查 行李 


尊 [ 海 关 申 各 书 」 连同 七 照 一 起 区 给 关 员 检查 ， 


通过 人 蔚 海 关 行 李 机 得 合 殉 可 以 入 境 了 。 














怀 十 上 斋 唐 短 讲 
和 0 1 1 让. 
网 必修 旭 











HT 
TO 傅 玫 雷 伟 
秋 开 世人 | 本 刹 和 
庆生 本 在 人 扶 全 拉线 拓 砷 反 由 
下 日 二 1 大 到 轴 > 邮 齐 - 拱 闻 后唐 .在 丁 癌 -em 有 
sgj》> 入 境 步 又 





三 而 忆 后 本 5 


1. 看 显示 板 只 2. ie 少 。 3. 行李 检查 





1 
司 标 读 ] 航班 起 飞 城 市 每 df 入境 行李 检查 处 
上 
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人 出 境 记 多 卡 卉 塌 乾 例 


站 国人 用 枫 。 并 国人 出 国 屁 虫 EuaaRRAnON EAnD FOR FOREMNER (人 区。 着 国人 大 国 配 标 口语 ENEAFRNATIOON 尼 上 RD FF 扣 有 FOREIG 村 ER 叶 ) 
全 其 下 号 相生 看 辣 芝 





时 其 了 与 机 和 而 号 尼 | 










入 出 境 记 色 卡 
正面 






站 | Taiwan 
且 二 EeeJEEENL | 


[| Fa 了 aiwan 


CEITTERTE 
La ss 



















重 击 一 和 语 ML 区 和 王 二 生机 机 兰 所 司 册 十 局 记 而 下 让。 


章 翡 午时 下 三 太 书 划 下 与 
面 粳 可 看 t+ 下 下 者 15a 





入 出 境 记 甸 卡 
育 面 


1. 是 否 过 去 曾经 被 拒 乱 人 境 或 强制 出 
境 ? 


区 . 在 日 本 或 其 他 国家 是 否 曾 有 犯罪 记 


Duty ina cina cae ndapm einanother couney? 全 ，? 





本国 击 有 世上 直 届 出 国 已 二 己 志 。 爱 性 。 县 鹿 扩 而 上 盎 惠 杠 看 直 机 谍 己 号 二 吉利 宣 责 让 
站 而 f 巧 和 和 后 二 人 GT 几 PT LE 机 各 机 站 证 是 二， 二 

















3 吉 丰 二 夸 , 醒 在 , 晶 画 。 | 线条 寻 4 at Son 和 agrumbirnAa 人 网 3. 是 人 否 隧 身 持 有 大 厅 、 毒品 要 爆裂 物 
或 其 他 媚 禁 物品 ? 


”once 由 painioupoaeaon SO0000 (yw 二 tnaaawi | 4. 您 身上 持 有 多 少 的 现金 ? 


坦 上 后 可 新 沿 寄 疆 事 元 上 上 验 壳 岂 间 重 导 丰 a 


sm 生 太 雅 2 2011 半 01&s15 品 


可 VS 发- 冰 -TUP 














TIOTTEE 四 
人 is 公司 杠 台 依照 登 机 五 上 的 登 机 上 时间 前 往 关 口 登 机 


在 是 示 板 上 找到 所 挫 乘 航空 公司 的 位 置 和 后 ， 到 梳 
台 前 办 理 登 楼 手 德 。 











人 境 、 出 境 小 提醒 


无 花 从 日 本 哪个 国际 机 场 人 境 、 出 境 ， 手续 都 是 一 








榜 的 。 
起 飞 前 2 小 时 就 要 到 过 机 场 的 序 境 大 麻 ， 办 理 出 境 
登 机 手 丢 。 


吉 就 可 以 了 。 


